
Ingrédients

préparation
 Verser délicatement l’hydrolat sur l’argile.
 Ajouter la glycerine et les huiles essentielles.

POUR 50 G
40 g argile (au choix)
10 ml hydrolat (au choix)
3 gouttes huiles essentielles 
2 ml glycerine

Notre
conseil

mes
notes

LES RECETTES

MASQUE VISAGE
Soin

Choix des huiles essentielles 
— 
— 
—

Choix de l’argile
— verte 
— blanche 
— rose

Choix des hydrolats
— rose 
— helichryse 
— fleur d’oranger
— bleuet
— tea tree


